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Helfen, mit allen verfligbaren Mitteln

200 Jahre Psychiatrie in Zwiefalten (Teil Il): Verbesserungen in der Anstalt und in der Behandlung

Als im Jahr 1838 Dr. Carl Schiaf-
fer die Anstaltsleitung tber-
nimmit, hat sich die Einstellung
gegeniber geisteskranken
Menschen bereits so gewan-
delt, dass er einige Verbesserun-
gen durchsetzen kann.

DR. UTA KAMNIS-SEYFRIED
DR. THOMAS MULLER

Zwiefalten. In selnem Etatbericht
1823 tellt der neue Lelter der Kbnlg-
lich-Wirttemberglschen  Staatsir-
renanstalt Zwlefalten Dr. Carl Schi-
fer mit, dass es sich eine Hellanstalt
zum Ziel setzen misse, dle .mibg-
lichst vollkommene Wiederherstel-
lung der thr anvertrauten Kranken
zu errelchen”,

Demgegentber bestinde die Auf-
gabe elner Pllegeanstalt darin, die
LBlidsinnigen” vor noch tHeferem
Versinken z bewahren, dle ,Ver-
rickten und Tollen® von der Aus-
Ubung threr wahnsinnigen und ver-
brecherischen Absichten abzuhal-
ten, die . Sinnesgetiuschten” vor
Spott, Verhdhnung und Misshand-
lung zu bewahren.

Sle alle selen aber, trotz threr
Krankheit, an die Macht einer ver-
ninfigen Hausordnung zu zwin-
gen und zu gewidhnen. Generell
selen alle Patlenten auf eine Verbes-

serung oder Wiederherstellung th-
res Gesundheltszustandes hin zu be-
obachten, mit grifier Sorgfalt zu
pllegen und durch alle zur Verfi-

Im Jumi 1812 wurden die ersten Parfenten vom Ludwigsburger Toll-
haus nach Zwiefalten (n die ehemalige Benediktinerabtel verlegt.
Damit wurde der Grundsiein filr die psychiatrische Einrichtung ge-
Iegt, die bis heute Bestand hat. In einer Serie beleuchten wir die Ent-
wicklung von einer Staatsirrenanstalt Wber ein Landeskrinken-

haus zum Zentrum fii

r Psychiatrie, das heute an vielen Standorten

in Stldwestdeuischland Patlenten versorgt.

Abgestimmite Therapie und Behandlung: Zwaei Drittel der Patienten arbeiteten tag

lich, wiz hier bei der Gemisaemts,

gung stehenden Mittel zuunterstit-
zen und zu fordern.

Zwiel Drittel aller Kranken arbel-
ten tdglich. e Frauen beschift-

@en sich nicht nmur mit spezifisch
welblichen Arbelten, wle Stricken,
Nithen, Flicken, Spinnen. Wische-
ausbessern, GemuUseputzen, Ge-

Zuverlassig: Patienten arbeiten zur vollen Zufriedenheit

Wie sehr die Patienten
der Konighch-Worttembery -
schen Staatsirenanstalt
Zwlefalten als Abaltskrafte
geschatzt waren, bewelsen
dlesa drel Basplele:

Nahezu durchgehend
arbelrtat ein Mann als Ge-
hilfe In der Kanzlel des
Forst-, Kameral- und Post-
amts bezlehungswelse

belm Yerwatungsakiuar,
und dias offenbar zur val-

len Zufriedenhelt der Beam-

ten.

Jahraus jahrein kommert
slch eln anderer Mann um
den Garten des Braumals-

ters und bedient abends so-

gar die Gaste. Das V-
trauen selnes Arbetgebers
war 50 groB, dass erlhm

Zudem, obwohl seft viglan
Jahren unhellbar und for-
mal als , gelstaskrank” ge-
fhrt, Immer weder die Auf-
sicht Oker das dbrige
Dienstpersanal der Braueral
anvertraute.

Monatelang arbeitat an
drittar Anstaltgpflegling als
Handlanger balm Werkmals-
ter des Ortes.
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schirrspilen, Relnigen der Fenster
und Zimmerbéden, sondern wer-
den auch zu Gartenarbelten heran-
gezogen. Bel schonem Wetter wer-
den alle Arbelten, so welt mdglich,
in den Unterhaltungshofen verrich-
tet. e Frauen nehmen hier auch
das  gemelnsame Mittag- und
Abendessen eln.

Die Manner werden im Fruhjahr,
Sommer und Herbst @ Feld- und
Gartenarbelten, tm Winter und an
Regentagen zu Holzsdgen und Holz-
spalten angehalten. Auch der Gar-
ten wird von thnen neu angelegt
und mit Wegen versehen. Zahlrei-
che Obstbiume werden gesetzt und
Anlagen geschaffen, die nicht nur
das Anstaltsgelinde verschémerten,
sondern dariiber hinaus auch niiz-
lich waren.



